
Информация для велосипедистов
 

По  статистике  наезд  на  пешехода  —  самый
распространенный  вид  ДТП.  В  крупных  городах  доля
наездов на пешеходов составляет более половины.

Основная  доля  наездов  со  смертельным  исходом
приходится  на  темное  время  суток,  когда  водитель  не  в
состоянии  увидеть  вышедших  на  проезжую часть  людей.
Сопутствуют  этому  обычно  неблагоприятные  погодные
условия  —  дождь,  слякоть,  туман,  в  зимнее  время  —
гололед,  и  отсутствие  какой-либо  защиты  у  пешеходов  в
виде световозвращающих элементов на верхней одежде. К
примеру,  при  движении  с  ближним  светом  фар  водитель
замечает  пешехода  со  светоотражающим  элементом  с
расстояния 130 - 140 метров, тогда как без него – лишь с 25
–  40  метров,  при  движении  с  дальним  светом:  фликер
способен отражать свет фар на расстоянии от 130 до 200
метров.

Пунктом 4.1 Правил дорожного движения Российской
Федерации  предписывается:  «При  переходе  дороги  и
движении по обочинам или краю проезжей части в темное
время  суток  или  в  условиях  недостаточной  видимости
пешеходами  рекомендуется,  а  при  движении  вне
населенных  пунктов  пешеходы  обязаны  иметь  при  себе
предметы  со  световозращающими  элементами  и
обеспечивать  видимость  этих  предметов  водителями
транспортных  средств»,  однако,  пешеходы  пренебрегают
этим важным правилом.

Госавтоинспекция  еще  раз  обращается  к  пешим
участникам  дорожного  движения  с  настоятельной
рекомендацией  использования  одежды  со
световозвращающими  элементами,  либо  покрытых
отражающим свет материалом брелоков, браслетов, значков,
наклеек и шевронов.



   Экипировка

        Велосипед,  мотоцикл,  скутер  -  вождение  всех  этих
транспортных средств  несет  в  себе  определенную угрозу  и  если
задуматься, то очень даже не безопасно. Поэтому мотоциклисты и
велосипедисты  должны  уделять  самое  серьезное  внимание
средствам  защиты  -  экипировке,  которая  снижает  риск  получить
травму. Сейчас разработаны средства защиты всего тела, но полный
комплект  экипировки  применяют  только  профессиональные
мотогонщики и  велогонщики.  Это  люди,  которые наиболее  всего
подвержены  опасности,  получить  травму.  Максимальный  набор
защиты содержит:
Защита головы-шлем
Защита тела-панцирь
Защита спины-комбинезон
Защита рук-перчатки, налокотники
Защита ног - наколенники, шорты и штаны
Защита голени - обувь
       Для городских и сельских поездок на велосипеде или скутере
вполне достаточно шлема, наколенников и налокотников, при этом
при  поездки  на  скутере  следует  выбирать  мотоциклетную
экипировку, для скутеров развивающих маленькую скорость может
подойти и вело защита.
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